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Titolo  PSICOSESSUOLOGIA CLINICA - Diagnosi e Terapia 

Direttori Prof.ssa Chiara Simonelli - Prof. Vincenzo Mirone  

Comitato 

scientifico 

Prof. Salvo Caruso, Presidente FISS  

Prof. Emmanuele Jannini  

Prof. Vincenzo Mirone  

Prof.ssa Chiara Simonelli 

Dott.ssa Roberta Rossi, Past president FISS e Presidente ISC   

Obiettivi e finalità 

 

 

Il Master di II livello in Psicosessuologia si rivolge a laureati in Psicologia (laurea quinquennale) 

e in Medicina e Chirurgia, garantendo un percorso formativo finalizzato al raggiungimento di 

competenze relative all’accoglienza, alla lettura della domanda, alla fase diagnostica, alla 

valutazione clinica e all’assistenza alla persona e alla coppia con problematiche legate alla 

sessualità (es.: disfunzioni sessuali, interessi atipici, incongruenza di genere, ecc.). Verrà inoltre 

trattato il tema dell’educazione alla sessualità per la promozione della salute sessuale nelle diverse 

fasi di vita. Saranno illustrati i modelli psicodinamici e le altre teorie di riferimento parallelamente 

al modello biopsicosociale, analizzando il contesto storico e sociale sui diversi stili e valori 

connessi ai costumi sessuali. Il corso prevede l’acquisizione degli strumenti di valutazione per la 

diagnosi clinica e l’assessment, e un approfondimento della psicofarmacologia. Saranno inoltre 

affrontati i temi della sessuologia forense e verranno fornite competenze scientifiche e cliniche 

relative al comportamento riproduttivo e all’infertilità. Tutti i temi trattati saranno oggetto di 

inquadramenti monotematici multidisciplinari che faranno riferimento alle linee guida 

internazionali e alla letteratura scientifica evidence-based (vedi bibliografia). 

L’obiettivo formativo del Master è quello di fornire ai discenti un’ampia e approfondita 

conoscenza delle variabili che sono determinanti per la salute sessuale e di quelle che 

interferiscono su un adeguato funzionamento o sulla soddisfazione sessuale, causando distress e/o 

disfunzioni. Si farà riferimento al modello biopsicosociale, gold standard nell’ambito della 

sessuologia clinica internazionale, sia dal punto di vista psicoeducativo che clinico, la cui 

applicazione prevede un’integrazione di ambiti disciplinari (psicologia, medicina, sociologia, 

biologia, antropologia), di modelli e tecniche psicologiche, e di professionisti con diversa 

formazione. Questo percorso formativo, tuttavia, seppur specialistico e ad alto livello, non può 

essere equiparato ad un percorso di formazione specialistica in ambito sessuologico, per il quale 

è richiesto un training personale di maggiore durata (vedi gli standard quadriennali della 

Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica - FISS). 

Al termine del percorso lo studente sarà in grado di: 

1. pianificare e realizzare percorsi di analisi della domanda sessuologica centrati sulla 

gestione dei principali aspetti della sessualità umana secondo il modello biopsicosociale; 

2. impiegare tecniche specifiche di ascolto, elaborazione e restituzione, tenendo conto delle 



 
aspettative e degli obiettivi dei pazienti nel contesto privato o pubblico in cui si opera, e 

utilizzando capacità specifiche di invio e soprattutto di integrazione con gli altri 

professionisti; 

3. raggiungere un’autonomia di giudizio clinico e scientifico, estremamente importante in 

un campo come quello psicosessuologico, caratterizzato da costanti sviluppi scientifici, 

ma anche da specifiche questioni storico-culturali, deontologiche e bioetiche. 

4. utilizzare strumenti valutativi per l'assessment e la diagnosi clinica, applicabili anche 

nelle ricerche scientifiche, utili per istituire servizi clinici pubblici e/o privati. 

5. progettare e gestire processi di miglioramento della qualità dei servizi di accoglienza e 

assistenza alle persone/coppie con problematiche legate alla sessualità, ottimizzando il 

lavoro di rete fra professionisti e l’orientamento dei pazienti agli operatori sanitari più 

idonei per la gestione delle loro problematiche.  

6. progettare interventi di educazione alla sessualità nelle fasi di vita.  

7. utilizzare capacità professionalizzanti, finalizzate all’autoapprendimento e alle attività di 

formazione continua. 

Articolazione e 

Metodologia del 

corso 

 

Il Master avrà una durata di studio di 1500 ore pari a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari). 

Durata: 12 mesi 

Modalità FAD asincrona/sincrona 

Metodologie Didattiche: 

− lezione: 300 ore 

− coaching online: 50 ore. coaching online: 50 ore. Sono ore previste in sincrono con il tutor 

disciplinare esperto del modulo didattico    

− project work, prove di verifica: 200 ore 

− studio individuale: 500 ore 

− tirocinio: 250 ore 

− esercitazioni e prova finale: 200 ore 

 

Master erogato in modalità Blended (FAD sincrona/asincrona/presenza) 

Metodologie Didattiche: 

− lezioni (didattica a distanza): 200 ore 

− lezioni (presenza): 100 ore 

− project work, prove di verifica: 200 ore 

− Studio individuale: 550 ore 

− Stage: 250 ore 

− Esercitazioni e Prova finale: 200 ore 

I crediti formativi Universitari (CFU) si maturano con il superamento dell’esame finale di profitto, 

che consiste nella redazione e discussione di una tesina, davanti ad una Commissione 

appositamente nominata, frutto dello studio e dell'interpretazione personale del percorso 

formativo intrapreso e relativo alle attività svolte. La Commissione, nominata dal Rettore, è 

composta dai docenti del Corso. 

Al termine del Corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e superato con esito 

positivo la prova finale sarà rilasciato un Diploma di Master di II° livello in 

“PSICOSESSUOLOGIA CLINICA - Diagnosi e Terapia” 



 
Programma 

didattico 
INSEGNAMENTO SSD CFU 

Modulo 1 - La funzione e la disfunzione sessuale 

− Basi anatomo fisiologiche dell’apparato 

genitale maschile  

− Basi anatomo fisiologiche dell’apparato 

genitale femminile  

− Fisiopatologia dell’apparato genitale maschile 

e femminile  

− Psicologia dello sviluppo sessuale e affettivo 

nell’arco di vita  

− Psicopatologia del comportamento sessuale 

− Medicina sessuale   

MED/24  

MED/40  

MED/40 – MED/24  

PSI/04 

PSI/08 

MED/13  

1 

1 

2 

4 

4 

2 

 

Modulo 2 - Diagnosi e promozione della salute 

sessuale 

− Farmaci e sessualità  

− L’approccio integrato in sessuologia: Il 

modello biopsicosociale   

− Il colloquio clinico   

− La consulenza in sessuologia   

− Storia delle discriminazioni e delle identità 

sessuali    

− Disforia di genere  

− Sessuologia forense 

MED/25  

PSI/08 

PSI/07  

PSI/08 

M Sto/05  

PSI/08 

PSI/05  

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Modulo 3 -  Percorsi di intervento 

− La fertilità      

− La contraccezione    

− Malattie croniche e sessualità  

− Sessualità e disabilità    

− Progetti di educazione sessuale  

− Progetti di prevenzione della devianza 

minorile  

MED/40 – MED/24 

MED/40 

MED/24 

PSI/08 

PSI/04 

PSI/04  

2 

2 

2 

2 

4 

2 

CFU parziali  42 

TIROCINIO  
10 

PROVA FINALE  8 

Tot. CFU 60 
 

Docenti   Prof.ssa Chiara Simonelli, Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa, ECPS. Professore associato 

fuori ruolo di “Psicologia e psicopatologia dello sviluppo sessuale nell’arco di vita” presso la 

Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università “Sapienza” di Roma. Titolare dell’insegnamento 

di Psychopathology of Sexual Behavior del Corso Magistrale “Clinical Psychosexology” presso 

la Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università “Sapienza” di Roma 

 

Prof. Vincenzo Mirone, specialista in urologia, andrologia e chirurgia generale, Direttore della 

Scuola di Specializzazione in Urologia dell’Università di Napoli “Federico II”. Titolare 

dell’insegnamento di Urologia presso le Scuole di Specializzazione in Geriatria, Chirurgia 

Generale I, Endocrinologia e Malattie del Ricambio dell’Università Federico II 



 
Prof. Salvatore Caruso, professore associato fuori ruolo di Ginecologia e Ostetricia (MED/40) - 

Dipartimento di Chirurgia Generale e Specialità Medico Chirurgiche, Università di Catania. 

Presidente della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS) 

 

Prof. Giulio D’Urso, professore associato (RtdB) in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione, 

Dipartimento di Scienze Psicologiche, Salute e Territorio (DiSPuTer), Università G. d'Annunzio 

di Chieti-Pescara, Italia 

 

Prof.ssa Irene Petruccelli, professoressa associata di Psicologia sociale (SSD: M-PSI/05), 

Universitas Mercatorum. Docente a contratto del Laboratorio di Criminologia, LUISS Guido 

Carli Libera Università Internazionale degli Studi Sociali. Docente a contratto di Psicologia 

sociale, Università Telematica Pegaso 

 

Prof. Emmanuele Jannini, endocrinologo, professore ordinario MED/13 Tor Vergata, Direttore 

della Scuola di endocrinologia, Past President della Società Italiana di Andrologia e Medicina 

Sessuale 

 

Prof. Francesco Gazzillo, psicologo clinico e professore associato PSI/07 Sapienza. Direttore 

scientifico della Scuola di formazione in psicoterapia Forma Mentis del Consorzio Humanitas, 

abilitata dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (D.M.7 maggio 2018) 

 

Prof. Maria Grazie Porpora, ginecologa e professore associato MED/40 Sapienza. Responsabile 

dell’Ambulatorio di Endometriosi e del dolore pelvico. Esperta di oncologia ginecologica, 

infertilità di coppia e di chirurgia mininvasiva 

 

Prof. Renato Foschi, psicologo, specializzato in Psicologia Clinica e professore ordinario M-

STO/05 Sapienza. PhD in Storia della Scienza 

 

Dott. Paolo Maria Michetti, Ricercatore Confermato presso l’Università La Sapienza e Dirigente 

Medico presso il Dip.to di Urologia del Policlinico Umberto I di Roma. Collabora con l’Istituto 

di Sessuologia Clinica di Roma per l’attività clinica, l’attività di ricerca, ed è docente presso la 

Scuola quadriennale di Consulenza e Psicoterapia in Sessuologia 

 

Dott. Tommaso Jannini, psichiatra PhD, Fondazione Policlinico Tor Vergata 

 

Dott.ssa Roberta Rossi, psicologa psicoterapeuta, ECPS, didatta e supervisore scuola di 

Formazione in Sessuologia Clinica presso l’Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, Past 

President della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica 

 

Dott.ssa Adele Fabrizi, psicoterapeuta, ECPS, didatta e supervisore della Scuola di Formazione 

in Sessuologia Clinica dell’ISC di Roma, eletta nel Comitato Direttivo della Federazione Italiana 

di Sessuologia Scientifica (FISS), dal 1994 direttore responsabile della Rivista di Sessuologia 

Scientifica 

 

Dott. Marco Silvaggi, psicologo, psicoterapeuta, sessuologo clinico, ECPS, presso l’Istituto di 

Sessuologia Clinica di Roma.  Membro del comitato scientifico della Società Italiana di 

Andrologia, coordina il gruppo di ricerca della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica – 

sezione giovani 

 

Dott. Stefano Eleuteri, psicologo e psicoteraputa, sessuologo clinico presso l’Istituto di 

Sessuologia Clinica di Roma.  Docente della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e del 

Master in Dipendenze all’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma 

 

Dott Roberto La Rocca, Ricercatore a tempo determinato di tipo A – Università degli studi di 

Napoli Federico II 



 
Tirocinio Modalità FAD 

− Il Tirocinio  potrà essere svolto in modalità virtuale e/o simulata con i docenti del Master 

(elaborazione di un project work, analisi e problem solving riguardante filmati e case 

study consegnati dai docenti, supervisione su casi presentati dagli allievi), elaborati da 

svolgere in supervisione con i docenti del master. 

Modalità Blended 

− Il Tirocinio si svolgerà prevalentemente sul “campo”, in un setting appropriato a favorire 

l’apprendimento esperienziale, con la supervisione di un tutor aziendale presso strutture 

convenzionate adeguate 

Destinatari e 

Requisiti di 

ammissione 

Profilo professionale 

L’esperto in psicosessuologia è in grado di gestire le fasi di assessment, diagnosi, consulenza e 

progettazione di un piano di intervento per gli individui/le coppie con problematiche o disfunzioni 

sessuali, o che sperimentano disagi e sofferenze legati alle diversità sessuali, alla relazione 

affettiva, ai sistemi familiari e culturali di appartenenza. Questa figura professionale garantisce 

importanti sbocchi lavorativi, quali la consulenza psicosessuologica, l’attività clinica, la ricerca, 

l’attività peritale, il lavoro nei centri di procreazione medicalmente assistita e l’educazione 

sessuale ed affettiva. 

Requisiti di ammissione 

Laurea magistrale in Psicologia 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

E’ prevista la presenza di uditori  

Destinatari 

Psicologi e Medici 

Attività e 

adempimenti 

Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono: 

− videolezioni sulla piattaforma didattica  

− tirocinio 

Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti: 

− studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project work 

− attività di tirocinio 

− superamento dell’esame finale che si svolgerà in presenza della commissione. 

Modalità di 

iscrizione 

Per iscriversi al Master si dovrà seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di Ateneo, 

www.uniroma5.it.   

L’iscrizione dovrà essere perfezionata entro 1 settimana prima dell’avvio del corso salvo eventuali 

proroghe. 

I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda tramite le 

Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, a loro volta, provvederanno 

ad inviarla all’Università Telematica San Raffaele Roma, allegando il titolo di studio straniero 

corredato di traduzione ufficiale in lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore. 

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti all’estero, dovranno 

presentare all’Università il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura in unica soluzione per 

il periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari residenti in Italia dovranno presentare il 

permesso di soggiorno rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del 

D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 (ossia per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per motivi familiari, 

per asilo politico, per asilo umanitario o per motivi religiosi). 

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per errata 

trascrizione dei dati sul sito dell’Ateneo. 

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso alla 

piattaforma e la non ammissione all'esame finale. 

Durata del corso e 

modalità di 

erogazione 

Il master ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per  il corsista, corrispondenti 

a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari).       

L’insegnamento viene erogato sia in presenza sia in modalità e-learning sulla piattaforma didattica 

24/24 ore e materiale didattico integrativo, secondo la modalità scelta. 

http://www.uniroma5.it/


 
Quote di 

iscrizione 

La quota di iscrizione è di: 

Modalità FAD: € 2.600,00 (duemilaseicento/00) 

I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalità specificate sul sito internet dell’Ateneo, 

in rate così ripartite: 

− quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario Humanitas 

− quota immatricolazione: € 520,00 da versare all'Università San Raffaele 

− I rata di € 1000,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare al 

Consorzio Universitario Humanitas 

− II e ultima rata di € 980,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del master, da versare 

al Consorzio Universitario Humanitas 

Modalità Blended: € 4..000,00 (quattromila/00) 

I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalità specificate sul sito internet dell’Ateneo, 

in rate così ripartite: 

− quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario Humanitas 

− quota immatricolazione: € 800,00 da versare all'Università San Raffaele 

− I rata di € 1000,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da versare al 

Consorzio Universitario Humanitas 

− I e ultima rata di € 1000,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del master, da versare 

al Consorzio Universitario Humanitas 

− III e ultima rata di € 1100,00, entro il entro il 3 mese dall’attivazione del master, da versare 

al Consorzio Universitario Humanitas 

 

Eventuali informazioni potranno essere richieste all’indirizzo e-mail: 

master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 dal lunedì al 

venerdì dalle 09:00 alle 19:00 

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso alla 

piattaforma e la non ammissione all'esame finale. 

Il discente potrà esercitare il diritto di recesso entro il termine di 14 giorni lavorativi dalla data di 

iscrizione, mediante invio, entro i termini sopra indicati, di una raccomandata A.R. all’Università 

Telematica San Raffaele Roma, via di Val Cannuta 247, 00166 Roma o di una pec all’indirizzo 

amministrazione@pec.uniroma5.it.  

In tale ipotesi il relativo rimborso sarà effettuato entro 90 giorni dalla comunicazione, da parte del 

discente, dell'esercizio del diritto di recesso. 

L’attivazione del master è subordinata al raggiungimento di: 

Modalità FAD:  minimo 30  - a tassa piena e minimo 50 - a tassa in convenzione (scontata) 

Modalità BLENDED: minimo 20-a tassa piena e minimo 40- a tassa in convenzione (scontata) 

Scadenze  Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni è la settimana prima dell’avvio del corso, salvo 

eventuali proroghe. 

Inizio Gennaio 2025 - Fine Marzo 2026 

Le iscrizioni ai Master  saranno aperte fino al 30 Giugno 2025 

La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga della data inizio 

corso. 

 

Roma, 15/07/2024         IL RETTORE 

                                     (Prof. Vilberto Stocchi) 

          

 


